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Gerade die Zahnfleischtaschen erreichen Sie
beim Zahneputzen zu Hause nur schwer.

Verfarbungen durch Kaffee, Tee oder Zigaret-
tenkondensat entfernen wir mit Spezialinstru-
menten, z. B. einem Pulverstrahlgerat.

Wenn die harten Beldage beseitigt sind, werden
die weichen Ablagerungen mit verschiedenen
Handinstrumenten, kleinen Blrstchen und
Zahnseide entfernt.

Rauhe Stellen und Nischen werden von Bakte-
rien zuerst besiedelt. Dem beugen wir duch die
Politur Ihrer Zédhne vor. Mit einem Fluorid-Lack
schitzen wir lhre Zahnoberflachen anschlie-
Bend vor den Saureangriffen der Mundbakte-
rien.

ZUM SCHLUSS BERATEN WIR SIE GERNE ZUR
OPTIMALEN ZAHNPFLEGE DAHEIM.

WIE OFT IST EINE PZR SINNVOLL?

Um Zahne und Zahnfleisch gesund zu halten ist
eine PZR im Abstand von sechs Monaten die
ideale Erganzung zum grindlichen Putzen, das
haben wissenschaftliche Untersuchungen erge-
ben. Es kdnnen - abhdngig vom individuellen
Erkrankungsrisiko jedoch auch andere Zeitin-
tervalle sinnvoll sein.
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WARUM IST PROPHYLAXE
SO WICHTIG?

lhr ganzes Leben lang gesunde Zdahne und
gesundes Zahnfleisch - mit der richtigen
Prophylaxe konnen Sie dieses Ziel erreichen.
Je frUher Sie damit beginnen, umso eher
koénnen Eingriffe durch den Zahnarzt vermie-
den werden.

VORBEUGEN STATT REPARIEREN

So empfiehlt es die Bundeszahnarztekammer.
Denn Friherkennung und die Vermeidung von
Erkrankungen sind in der Zahnmedizin még-
lich und schitzen Sie vor ernsthaften Erkran-
kungen.

RegelmaBiges Zahneputzen allein reicht leider
far die Vorbeugung gegen Karies und Paro-
dontitis nicht aus. Erganzend zur hauslichen
Zahnpflege bieten wir Ihnen sinnvolle Prophy-
laxe-MaBBnahmen an, die bei uns durchgefihrt
werden. Gemeinsam erreichen wir so eine
optimale Vorsorge.

-

0
GESUNDER ZAHN ENTZUNDUNG

Im Querschnitt: Durch Zahnbelag be-
ein gesunder Zahn glnstigt, entziindet
ohne Beldge. sich das Zahnfleisch.

DIE PROFESSIONELLE
ZAHNREINIGUNG IM UBERBLICK

JE NACH BEDARF FUHREN WIR DIE
FOLGENDEN BEHANDLUNGSSCHRITTE
DURCH:

Zahnmedizinische Untersuchung und
Besprechung der Behandlung.

Vollstandige Entfernung aller harten
(Zahnstein, Verfarbungen) und weichen
(Plague) Ablagerungen auf Zahn- und
erreichbaren Wurzeloberflachen.

Reinigung der erreichbaren Zahnwurzel-
oberflachen und der Zahnzwischenraume
ohne parodontalchirurgische Eingriffe.

Politur von Zahnkronen- bzw. der klinisch
sichtbaren Zahnwurzeloberflachen mit
Polierinstrumenten und -pasten.

Kontrolle, Nachreinigung und
Fluoridierung.

Anleitung zur optimalen Mundhygiene.

DER UMFANG EINER PROFESSIONELLEN
ZAHNREINIGUNG RICHTET SICH IMMER
NACH DER INDIVIDUELLEN SITUATION
DES PATIENTEN.

WAS IST EINE PROFESSIONELLE
ZAHNREINIGUNG?

Die Hauptverursacher von Karies und Parodon-
titis sind hartnackige bakterielle Zahnbelage.
Dagegen kommt auch die regelmaBige Zahn-
pflege nicht immer an.

Zur Beseitigung sémtlicher Beldge und Bakte-
rien gibt es die professionelle Zahnreinigung,
abgeklrzt PZR. Karies und Zahnbetterkran-
kungen beugen Sie damit effektiv vor.

Die PZR ist weitaus umfangreicher als die
Zahnsteinentfernung im Rahmen der Ublichen
Kontrolluntersuchung.

WIE LAUFT EINE PZR AB?

Vor der Reinigung werden lhre Zahne grindlich
untersucht. Mit speziellen Instrumenten werden
dann die Zahnbelage entfernt: auf den Zahn-
oberflachen, in den Zahnzwischenrdumen und
in den Zahnfleischtaschen.

KNOCHENABBAU

ZAHNAUSFALL
Das entziindete Setzt sich die Paro-
Zahnfleisch schwillt dontitis fort, droht

an und 16st sich Zahnausfall.
vom Zahn. Der

Kieferknochen wird

abgebaut.

WAS KOSTET EINE PROFESSIO-
NELLE ZAHNREINIGUNG?

Die professionelle Zahnreinigung gehort leider
nicht zum Leistungskatalog der gesetzlichen
Krankenversicherung und wird deshalb nicht
von den gesetzlichen Krankenkassen bezahlt.
Die Kosten fur lhre individuelle PZR sind abhan-
gig von Behandlungsaufwand und -umfang.

WIR BERATEN SIE GERNE.
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